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はじめに

オフィスダイエット®とは？
オフィス内を整理整頓、書類やモノを減らすことで、オフィスの有効スペースを生み出し
居心地の良い空間づくりへつなげていく取り組み。（プラスの登録商標です。）
弊社でその手順や方法を確立し、実践的に社内検証し効果を得られた内容を、
お客様のオフィスづくりにも活用して頂けるようご提案しています。

「フリーアドレスを導入したいけど、書類が多くてハードルが高い…」

「モノが多くて無駄なスペースがたくさん…」

「もっと社員のコミュニケーションを生み出せる空間を作りたい！」

・・・そうお考えのあなた、これを読んでオフィスダイエット®に取り組んでみませんか？
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PLUS東京オフィス（市ヶ谷）
2013年10月移転当時





PLUS東京オフィス（市ヶ谷）
2013年10月移転当時







あなたのオフィスはいかがでしたか？
チェックの数が多いほど、オフィスはまだまだスリムになるかも。

この機会にオフィスダイエット ®をお試しください！

収納庫の中に �年以上開いていない
書類がある

収納庫から必要な書類をとりだすのに
�� 秒かかる

ファイルやフォルダにラベルを貼らず
に保管している

デスクの引き出しの奥に何が入ってい
るのかわからない

机上面や足回りにたくさん荷物がある パソコンのデスクトップはファイルや
フォルダで溢れている

ファイルの名前の付け方がバラバラ 通りにくい通路や場所がある 所有者がわからない物が置いてある

あなたのオフィスは大丈夫？　オフィスダイエット ®チェックリスト

��




































































































































































